Informace rodi¢lim k provedeni zimniho lyZaiského vycvikového kurzu v roce 2020

1. Organizace: Zimni lyzarsky kurz se bude konat v dobé 27. 1. - 30. 1. 2020 v lyZarském stfedisku
Trojak. Lyzarsky vycvikovy kurz bude proveden formou denniho dojizdéni. K dojizdéni bude skolou
organizovana smluvni doprava. Odjezd od Skoly predpokladam v 08,00. Vycvik bude probihat v dobé
09,00 — 12,30 hod. Odjezd ze svahu v 13,00. Odbér jidla v Skolni jidelné ve 13,30. Po 2 hodindch vycviku
budou mit Zaci 30 minut prestavku. /S sebou svacinu, piti/

2. Vyzbroj a vystroj Zaka:  Zabezpeceni kvalitnich lyZi i obuvi vénujte prosim maximalni pozornost.

V pripadé, Ze si tuto vyzbroj budete pljcovat, puj¢ovna bude zabezpecdena na stiedisku Trojak, je nutné
v€as dodat Skole vysku, vahu a velikost nohy zdka. Vzhledem k bezpecnosti musi mit kazdy zZak ( Zakyné) i
lyZarskou helmu a bryle. Pokud je budete zabezpecovat ve vlastni péci, vybirejte je spole¢né, aby velikost
bryli vyhovovalo vykrojeni helmy. LyZaFské rukavice vyberte s nepromokavou Upravou, zateplené. Vinéné
rukavice jsou zcela nevhodné. Obleceni na svah by mélo mit tfi vrstvy, jako prvni vrstva je velmi dobré mit
termopradlo, dalsi vrstva ma byt hiejivd, posledni vrstva nepromokava.

3. Ndklady: orientacni ceny: jizdné 300,-K¢ (zbyvajici ¢ast jizdného hradi Nadacni fond), vlek 440,-K¢,
pUjcovné 640,-KC s prilbou (440,-K¢ bez prilby).

Celkovad cena priblizné: 1400,-K¢ pfi zaptjceni lyZaf. vyzbroje. PFi vlastnim vybaveni priblizné: 740,-Kc.
4. Program kurzu:

27. 1. pondéli - odjezd od Skoly 08:00 hod (zahajeni kurzu, ptevzeti vyzbroje, rozdéleni do druzstev, vycvik
28. 1. utery - lyzarsky vycvik

29. 1. stfeda - lyzarsky vycvik, pfipadné hry na snéhu

30. 1. ¢tvrtek - vydani vysvédceni, lyZarsky vycvik, zavody, odevzdani zapGjcené vyzbroje, ukonceni kurzu

V Louéce dne 20.12.2019 Megr. Olga Garzinova, ved. kurzu
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Navratka, vyberte z moznosti.

Mdm - nemdm zajem, aby MUj SYN/ M3A ACEIA ...voveeivercrieticeie et er e
zak/zakyné ........ rocniku zucastnil/a lyZzarského kurzu konaného 27.1 - 30.1.2020

Pro své dité a) pozaduji zajistit pIné vybaveni (lyze + hllky + pfilba + bryle)
b) poZaduiji zajistit pouze vypuUjceni lyzi a hilek
c) nepozaduji Zadné lyz. vybaveni

POPIS Z. ZASTUPCE: oottt ettt s e eer bbb ene e er e



