
Základní škola Loučka, okres Vsetín 
Č.p. 188, 756 44 Loučka 

 
Školní vzdělávací program pro školní družinu 

 
Charakteristika: 
 
Školní družina je součástí základní školy a nachází se v hlavní budově ve vestibulu školy.  
Provoz začíná v 11.15.hodin hodin, kdy děti přicházejí samostatně z obědu. Po příchodu se již 
zapojují do činností podle týdenního plánu. Práci ve školní družině vede jedna vychovatelka, 
která má na starosti maximálně 25 přihlášených žáků. Družina pro svou činnost využívá jednu 
místnost velikosti školní třídy. Zde máme možnost kreativního uzpůsobení nábytku při 
různých hrách a soutěžích. Pro odpočinek žáci využívají soubory her, stavebnice, kniha a 
časopisy, …… 
 
Dále využíváme školní hřiště a tělocvičnu s posilovnou, školní zahradu s krásným parkem, 
cvičnou kuchyni, kinosál, počítačovou učebnu, knihovnu a máme možnost také používat 
kmenové třídy při přípravě na vyučování.  
V družině rovněž zajišťujeme pitný režim dětí. 
V příloze se můžete seznámit ještě s řádem školní družiny, příslušnými poplatky a 
podmínkami přijetí. 
 
Zajišťuje žákům 1. stupně náplň volného času v době mezi školním vyučováním a před 
odchodem domů nebo do jiných aktivit.  
 
ŠD není pokračováním vyučování, ani úschovna dětí.  
Má svá specifika: odpočinek, rekreaci a zájmové činnosti.  
 
Zaměřuje se především na: 

- výchovu ke zdravému životnímu stylu 
- posilování komunikativních dovedností (naslouchat, řídit, aplikovat, rozhodovat) 
- rozvíjení schopností najít své místo v kolektivu a ve společnosti 
- posilování a formování životních postojů 
- prevenci sociálně – patologických jevů   

 

Školní družina je: 
- místo pro zájmové využití dětí 
- místo pro regeneraci sil dětí po vyučování 
- místo pro rozvoj tvořivosti dětí 
- místo pro posilování sebevědomí 
- místo pro komunikaci vychovatelky, rodičů a dětí  
 
Kontakty na ŠD a ŠK – telefonicky na přímém telefonním čísle 571 640 118, 
www.zsloucka.cz   Vychovatelka jsou k dispozici rodičům vždy v době provozu družiny a 
klubu. Je možné si sjednat předem schůzku v jinou dobu. Každé dítě má zaveden deníček, 
do něhož jsou zapisovány všechny důležité informace, a to buď rodiči nebo 
vychovatelkou (omlouvání, změna vyzvednutí dítěte z družiny apod.) 
 
 
 



Materiální podmínky 
 

Materiální podmínky jsou velmi dobré. Svým umístěním, vybavením a uspořádáním 
odpovídají místnosti pro školní družinu plně potřebám mladšího školního věku. To platí i pro 
školní klub. 

 
Personální podmínky 

 
Zájmové vzdělání je řízeno kvalifikovanou vychovatelkou s dlouholetou praxí. 

 
Ekonomické podmínky 

 
Ustanovení o úplatách ve školní družině a školním klubu se řídí směrnicí ŘŠ ze dne 31.8. 
2005. 
 
 
Hlavní cíle práce ve školní družině 
 

- učit se znát (1,2) 
- učit se jak na to (1, 2, 3, 4,)  
- učit se žít ve skupině a společnosti  (3, 4, 5, 6, 8, 9) 
- učit se být sám sebou – formovat své životní postoje(4, 5, 6, 7, 8, 9) 
- učit se komunikovat (3,4) 
- učit se dodržovat zásady bezpečnosti a základní hygienické návyky (7) 
- učit se rozpoznávat a odstraňovat negativní jevy v životě (8, 9) 
- učit se chápat princip rovnosti žen a mužů (5, 6, 8) 
- učit se utvářet vědomí státní příslušnosti a respektu k jiným etnickým, kulturním a 

náboženským skupinám (5, 8) 
- učit se chápat a uplatňovat zásady demokracie „ Úmluva o právech dítěte“  

(každý má svá práva, ale i povinnosti) (4, 6, 8)  
 
Cíle RVP ZV: 
1. Umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení 
2. Podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a vyřešení problémů 
3. Vést žáky k všestranné a účinné komunikaci 
4. Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých 
5. Připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svobodné osobnosti, uplatňovali svá  
     práva a naplňovali své povinnosti 
6. Vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a v prožívání   
     životních situací, vnímavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostředí i k přírodě 
7. Učit žáky aktivně rozvíjet a chránit své fyzické, duševní a sociální zdraví 
8. Vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním  
    hodnotám, učit je žít společně s ostatními lidmi 
9. Pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat je spolu  
    s osvojenými dovednostmi při rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci 
 
 
 

 
 
 
 



Klí čové kompetence v práci školí družiny 
 

Zájmové vzdělávání je specifické svými prostředky, metodami a formami práce. Vychází 
však z kompetencí pro ZŠ a svou činností se snaží je posilovat a rozvíjet. Tyto kompetence 
naplňují dlouhodobý proces získávání vědomostí, dovedností,schopností a postojů, které děti 
získávají v průběhu několikaleté docházky do školní družiny a prolínají se všemi činnostmi 
zájmového vzdělávání. 
 
(1) Kompetence k učení: učí se s chutí, práci dokončí, klade si otázky a hledá na ně 
odpovědi, získané vědomosti dokáže použít v praktických činnostech a při dalším učení.  
 
(2) Kompetence k řešení problému: všímá si dění okolo, snaží se řešit situace, používá 
logické postupy, dokáže se nedchnout pro řešení a problém dokončit. 
 
(3) Kompetence komunikativní: ovládá řeč, vyjadřuje své myšlenky vhodně formulovanými 
větami, klade otázky, komunikuje s dospělými i vrstevníky bez ostychu a slušnou formou. 
 
(4) Kompetence sociální a interpersonální: samostatně rozhoduje o svých činnostech a 
uvědomuje si, že za ně odpovídá a nese důsledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozná 
nevhodné chování, nespravedlnost, agresivitu a šikanu, spolupracuje ve skupině, dokáže 
přijmout kompromis nebo i prohru, respektuje jiné.   
 
(5) Kompetence činnostní a občanské: učí se plánovat, organizovat, řídit a hodnotit, 
odpovědně přistupuje k úkolům a povinnostem, uvědomuje si práva svá i druhých, dbá na své 
osobní zdraví i druhých, při činnostech dokáže odhadnout rizika svých nápadů a rizika 
prostředí, v němž se právě nachází.  
 
(6) Kompetence k trávení volného času: dokáže se orientovat v možnostech využití volného 
času, umí si vybrat činnost dle vlastních dispozic a zájmů, chce rozvíjet své zájmy 
v organizovaných skupinách, nebo i při individuálních činnostech, dokáže odmítnout 
nevhodnou nabídku pro trávení volného času, 
 
 
Plán vzdělávání a činností ve školní družině   
 

Při činnostech ve ŠD se uplatňují všechny výchovné složky, které se prolínají a volně na sebe 
navazují: společenskovědní, přírodovědná, estetická, pracovní, tělovýchovná, hudební a 
hudebně-pohybová. Tyto se pak realizují ve všech činnostech školní družiny.  
 
Odpočinkové – mají odstranit únavu.  
 
Zařazují se nejčastěji po obědě, popřípadě ráno pro žáky, kteří navštěvují ranní družinu a dále 
během dne dle potřeby. Mezi odpočinkové činnosti patří četba, poslech pohádek, promítání 
filmů, neformální besedy se žáky, stolní hry, hry se stavebnicemi a hry na koberci.  
 
Rekreační – slouží k regeneraci sil.  
 
Převažuje v nich aktivní odpočinek s náročnějšími pohybovými prvky. Řadíme zde pohybové 
hry na hřišti, hry v místnosti, soutěže, hádanky. 
Hry a spontánní činnosti mohou být rušnější.  



Zájmové – rozvíjejí osobnost žáků.  
 
Rozvíjejí estetické cítění, umožňují žákům seberealizaci, rozvoj pohybových a smyslových 
dovedností. Jde o řízenou kolektivní nebo individuální činnost zaměřenou na pracovní, 
výtvarnou, hudební, přírodovědnou a dopravní výchovu.  
 
Příprava na vyučování – zahrnuje okruh činností souvisejících s plněním školních 
povinností.  
Není to však povinná činnost ŠD. Většinou jde o procvičování učiva formou didaktických her, 
vycházek, exkurzí a jiných činností.  
 
 
Plán je rozvržen do bloků podle ročních období: podzim, zima, jaro, léto a vychází 
z tematické vzdělávací oblasti „ Člověk a jeho svět“.  Ten se pak dělí do pěti dalších 
tematických okruhů specifických pro první stupeň základní školy, které dávají nahlédnout do 
problematiky společnosti, člověka přírody, techniky a zdraví člověka tak, aby se žáci mohli 
inspirovat pro své další vzdělávání.  
 

1. Místo kde žijeme 
Poznávání nejbližšího okolí, organizace školy a školní družiny, určení významných 
objektů v obci a jejich návštěva (obecní úřad, požární zbrojnice), orientace v prostoru 
a čase, bezpečnost při cestě do školy při vycházkách. (Kompetence č.5) 

2. Lidé kolem nás  
Osvojování zásad vhodného a společenského chování, tolerance, empatie, vzájemná 
úcta, komunikace slovní i mimoslovní, pravidla stolování, předcházení šikaně, 
zařazení prvků mediální výchovy. (Kompetence č.3) 

 
3. Lidé a čas 

Budování a dodržování správného režimu dne, vytváření pravidelných návyků, umět 
využít správně a účelně svůj volný čas, základy pro využívání smysluplných 
volnočasových aktivit. (Kompetence č.6) 
 

 
4. Rozmanitost přírody 

Vycházky a pobyty v přírodě, pozorování změn, určování, využití encyklopedií, 
následné výtvarné zpracování, péče o pokojové rostliny, ekologická výchova. 
(Kompetence č.5) 

 
5. Člověk a jeho zdraví 

Poznávání sebe sama, poučení a péče o zdraví a nemocech, zdravotní prevence, osobní 
hygiena a čistota, poučení o úrazech a jejich předcházení, umět ošetřit drobná 
poranění, nové pohybové hry v místnosti a tělocvičně, dodržování pitného režimu. 
(Kompetence č.3) 
 
 

Informa ční a komunikační technologie 
 
Základy práce s počítačem 
Vyhledávání informací a komunikace s počítačem 
Zpracování a využití informací (práce v textovém a grafickém editoru) 
 



BAREVNÝ SVĚT PODZIMU  ( 1. období) 
 
Důraz na využití vhodného podzimního počasí.  
Vycházky do okolí školy: orientace v obci, významné budovy, sousední obce,  
orientace v čase a prostoru (světové strany), pravidla silničního provozu, vybavení kola, 
vhodné oblečení pro podzimní dny.  
Vycházky do přírody: sběr plodů pro zimní přikrmování, vycházky ke krmelci, pozorování 
ptáků, (kalendář počasí?)  
Rekreační činnosti: společenské hry pro upevňování kolektivu, pohybové a kolektivní hry 
v parku na hřišti a v tělocvičně, připravujeme jednoduchá zdravá jídla.  
Pracovní činnosti: péče o okolí školy, práce na školním pozemku. 
Zájmové činnosti:výroba drobných předmětů z papíru a odpadového materiálu, výzdoba 
družiny, výstava prací na nástěnce, základy práce s počítačem. 
 
Metody práce a plnění kompetencí 
Vycházky (1,5,) Soutěže (1,2,3,4) Hry (2,3,6) Pracovní činnosti (1,4,6), Zájmové činnosti 
(1,2,3,6)  
 
ZIMNÍ SPÁNEK P ŘÍRODY NÁM NEVADÍ  ( 2. období) 

 

Využívání zimních sportů,převážně sáňkování a bobování (bruslení v Loučce a Valašském 
Meziříčí - sobotní akce), stavění sněhových pevností, sněhuláků, koulovačky 
Péče o zdraví: základy zdravého otužování a předcházení nemocem, vhodné 
oblečení,hygienické návyky, ohleduplnost k druhým v době epidemií,  
Rekreační činnosti: zdravá strava a vitamíny-pokračování v přípravě jednoduchých jídel, hry 
zaměřené na sebepoznání, soutěže,kvízy, osmisměrky, sudoku, dramatizace různých 
situací(lékař, prodejna,restaurace,…) 
Odpočinkové činnosti: hry na koberci, hry se stavebnicemi, stolní hry,nové hry v Tv,  
Pracovní činnosti:drobné předměty z kartonu, látky, příze, výroba dárků na jarmark 
 
 
Zájmové činnosti: 
besedy v komunitním kruhu, ptáci u krmítka-přikrmování, vycházka ke krmelci – vánoční 
stromeček, zimní výzdoba družiny, výstava prací na nástěnce, zdokonalování práce 
s počítačem, 
 
Metody práce a plnění kompetencí 
Vycházky (1,5)  Besedy(1,3,4)  Kvízy (1,2,)  Návštěvy knihovny 
 
 
SVĚT SE NA JAŘE PROBOUZÍ (3. období)  
 

Vycházky pokud počasí dovolí, změny v přírodě, přílet ptáků, první jarní květiny( výstava ve 
vestibulu školy) 
Pracovní,činnosti: jarní výzdoba družiny, nové výtvarné techniky,úklidové práce v okolí 
školy, péče o pozemek, výsadba zeleniny 
Zájmové činnosti: jarní zvyky spojené s Velikonocemi – besedy, pozorování ptáků, kteří 
přilétli z teplých krajin, zvířata a jejich mláďata 
Rekreační činnosti: kondiční a posilovací cvičení v tělocvičně a posilovně, kolektivní hry 
v přírodě, sportovní soutěže – lano, švihadla, …celoroční sběr a třídění odpadu. 
Dopravní soutěž – jízda zručnosti, testy mladého cyklisty. 
Metody práce a plnění kompetencí  
Vycházky (1,5), Sběr odpadu(5,6) Návštěva knihovny 



 
ČAS VÝLETŮ HER A ZÁBAVY (4 . období) 

 

Péče o pozemek a okolí školy, vycházky do přírody – sousední vesnice a světové strany, 
orientace v přírodě podle přírodních úkazů, sportování na hříšti, bojové hry v přírodě, 
netradiční závody a netradiční sporty, sportovní odpoledne, besedy – prázdniny, dovolená. 
 
Metody práce a plnění kompetencí 
Zájmové činnosti (1,2,3,6) Soutěže (1,2,3,4) 
 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 
 
Pro ŠD představují problémy současného světa a aktuálního dění v něm, vytvářejí příležitost 
pro vzájemnou spolupráci a rozvíjí osobnost žáka především v oblasti hodnot a postojů. Do 
programu se zapojují vždy aktuálně, tak aby reagovaly na příslušnou situaci. Jde především o 
výchovy (občanská a činnostní pracovní a sociální, pracovní a volnočasová  řešení 
problému,…  
 
 
 
 
 
V Loučce 1.9.2007 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ředitel školy: Mgr. Pavel Čučka                                              Vychovatelka: Ivana Bátrlová 
 
 


