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Pokud nemáte možnost si pracovní listy vytisknout, vůbec to nevadí, můžete tvary dětem předkreslit na čistý papír.
Děti tvary nejprve obtahují, potom je zkouší napodobit.
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Uping na zatétku kazdé lekce se uvoliiuji ruce a pak jeSts zviast ruka dominantni (ta, kterou pise). Uvolndni
nejjednoduseji jde tak, Ze dits stoji a celymi pazemi opisuje kruhy dopfedu, pak dozadu (pohyb v rameni). Pak totéz, ale
hybou se jenom lokty a nakonec malé krouzky zapastim. Je dileZité, aby hybal rukou skutetn jen v prisiusném kloubu.
Muzete mu pomoci tak, Ze mu pfi krouZeni lokly a zap&stim drZite ruce zafixované v upaZeni. Prosts mu ruce pridrzite nad
loktem ve spravné poloze.

Nakonec dominantni ruku nékolikrat sevie v pést a uvolni. Vytrepe ruku

Dité si sedne na Zidii ke stolu. Nesm kiiZit nohy, nohy jsou opfené o zem nebo o stolitku. Nesmi se kyvat ve vzduchu.
Loket je pfi psani opfeny o stil, zada pokud mozno rovna.

Spravnému drZenf tuzky vydatng prospgje trojhranna nasadka nebo primo trojhranné tuzky. Pfi grafomotorickych cvicenich
se pouzivaji vyhradn& tuzky s tuhou. Dité vidi na Eate, jak silné na tuzku tlai, coz u jinych psacich potfeb tak dobfe
poznat nejde.

Zatina se nejjednodussimi prvky. Kazdy prvek se trénuje dokud Edra neni plynula a provedend vicemeéns stejnomarnym
tlakem. Nemusi nutng byt naprosto tvarové presnd, dleZitgjsi je plynulost tahu. PFi psani na dité miuvte a nutte do
miuven jeho. Nema! by veskerou energii a pozornost spotfebovat na psani. Ve Skole totiz jests bude muset minimaing u
toho naslouchat. Idealni je cvicen, které doprovazi basnitka. Jestli chodite na logopedii, opakujte u psani automatizatni
cviteni z logopedie. Prvotni nécvik pohybu se zkousi na plechu s moukou, dité do ni piSe prstem.




