Po travniku chodi kos,
cerny kabat, Zluty nos.
(Ve stoji vzpaZime a chodime se zvyraznénymi koleny.)

Skoci sem, skoci tam,
skace, ani nevi kam.
(Poskakujeme snoZzmo do stran a vpred a vzad.)

V prvni Casti je dllezité dbat na spravné drzeni téla, ve druhé Casti posilujeme dolni
koncetiny. Rovnéz se zdokonaluje koordinace pohybu. Pokud détem hned nepjdou
skoky "do ctverce", zkusime jim na zem namalovat tecky - jako vrcholy ¢tverce
postaveného na jeden roh (kfidou - z koberce ji lehce vykartaCujeme, z linolea nebo
dlazby umyjeme). Déti potom skacou na tecky.



Zajicek

Ja zajicek usaty,
kdyz si dupnu na paty,
(V drepu délaji déti zajicka, ukazovacky maji vztycené na hlavé (= usi).)

bézim, jak kdyz vitr fici
po mechu a po jehlici.
(Rozbéhnou se prostorem a vraceji se k nam.)

Ja zajicek malicky

vyhazuji pacicky,

jisté se vam bude zdat,

Ze jsem akrobat.

(Deéti si drepnou, ruce oprou o zem, "vyhazuji" noZicky vzhiru - odraZeji se, ruce maji
stdle opreny o zem.)

U CilejSich déti musime davat pozor, aby se neodrazily moc a neprepadly!

Cvicenim posiluji déti dolni koncetiny (odrazy) a kycelni klouby, prostorovou orientaci
a reakci na povel (na dana slova fikanky se rozbéhnou).



Datel

Co to t'uka v nasem lese,
(Stojime v mirném stoji rozkrocném a se vzpazenyma rukama se uklanime stranou.)

t'uky, klepy, t'uky, klep?
(Tukame prstem do dlané dospélého nebo tleskame do rytmu.)

At’ to t'uka, nebojte se,
je to datel drvostép.
(Letime jako datel po lese - ruce jsou v upazeni' a behame prostorem.)

Rikanku mohou vétsi déti vyuzivat treba i k nacviku vytleskavani slabik - slabikovani.
Procvic¢ime také orientaci v prostoru.



| Sedmikrasku | Kary stromu

___| Pupen __ | Travy

__| Hnizdo ___| Ko¢iéi srsti
___| Kvetouci strom ___| Kvétu tulipanu
__| Zizalu __| Kamene

___| Zpév ptaku

| Tekouci vodu
___| Rostouci strom
___| Bzukot véel

__ | Miloukéani kotat




___| Mazanec __| Tulipanu

___| Koprivovou nadivku __| Sedmikrasce
___| Pazitku __| Modrenci

___| Pampelisku __| Trave

—_| Hluchavku —| Jarnimu vzduchu

___| Probéhni se po travé.

___| Vylez na strom.

___| Zaskakej si panaka.

___| Zajezdi si na kole.

| Hazej si micem.




Jarni hledaci prochazka

Venku zacina byt teplo a slunecni paprsky nas lakaji na prochazky. VyzkousSejte s détmi
jednoduchou hledaci hru, ktera je zabavi a nauci je divat se a pozorovat okoli. Je to
takové cviCeni pozornosti.

Pokud si vytisknete Cerno-bilou verzi, mizete ji vyuzit jako omalovanku a o jednotlivych
polozkach si pred prochazkou povidat.

Kde asi budeme hledat zizalu? Co tam Zizala déla? Mdazeme si Zizalu vzit do ruky?

Jarni prochazka

ZKkus najit venku na prochazce vse, co vidi$ na obrazku.
Své objevy si poznac a vybarvi.

Slunce Narcis Zizala
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Viela PampeliSka Kos

Kaluz Kodicky
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